
那須塩原市教育委員会・国際医療福祉大学病院 共催  那須塩原市民大学「健康講演会」

那須塩原市教育委員会事務局 生涯学習課
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市ホームページ　ページタイトル名（那須塩原市民大学「健康講演会」国際医療福祉大学病院共催）

電話または申込フォームにてお申し込みください

糖尿病を知り日々の
健康について考えよう！

お申し込み・お問い合わせ

申込
フォーム

［受付］月曜日から金曜日  
　　　9：00～17：00（祝日は除く）

参加費
無料

　血糖値の調節がうまくいかなくなる慢性の病気、それが糖尿病です。そのまま
放置すると、全身にさまざまな合併症を引き起こすリスクが高まります。しかし、そ
の治療法は年々進歩しており、薬の効果と生活の工夫により健康を保つことが可
能となります。
　本講演では、糖尿病の基本知識、最新の治療法、さらに糖尿病を予防し日々の
健康づくりにつながるヒントまで、専門的な視点からわかりやすくお話しします。
今一度、ご自身の健康について考えてみましょう。

14：00
ご挨拶

プ ロ グ ラ ム

那須塩原市教育長 月井 祐二

国際医療福祉大学 医学部講師 大西 俊一郎14：10
講  演 糖尿病を知り日々の健康について考えよう！

15：10
質疑応答

国際医療福祉大学病院　副院長 武田 守彦

糖尿病・代謝・内分泌内科
国際医療福祉大学 医学部講師

大西 俊一郎医師
おお　 にし　   しゅん  いち   ろう

講師のご紹介

千葉大学卒、同大学院修了、医学博士
前国際医療福祉大学成田病院 糖尿病・代謝・内分泌内科、
元地方独立行政法人総合病院国保旭中央病院糖尿病代謝内科医長
日本糖尿病学会認定研修指導医・糖尿病専門医、
日本内分泌学会／日本糖尿病学会認定内分泌代謝・糖尿病内科領域専門
研修指導医、日本内科学会認定指導医・総合内科専門医、
日本老年医学会認定指導医・老年科専門医、日本心身医学会・日本心療内科
学会合同心療内科専門医制度認定心療内科専門医

三島ホール
那須塩原市東三島6丁目337

会 場

要申し込み200名定 員

※定員になり次第締切

14：00～15：30（開場13：30～）

土2025年9月27日日 時

手話通訳付き


