
　

狭
心
症
の
主
な
原
因
が

動
脈
硬
化
で
す
。動
脈
硬

化
は
、小
学
生
、中
学
生
の

頃
か
ら
始
ま
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、徐
々
に
進
行
し
て

い
き
ま
す
。動
脈
硬
化
が

進
行
し
て
い
く
こ
と
に
よ

り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
中

心
と
し
た
脂
質
（
プ
ラ
ー

ク
）が
た
ま
り
、
血
管
の
面

積
を
縮
め
て
し
ま
う
こ
と

で「
狭
心
症
」の
原
因
と
な

り
ま
す
。ま
た
、
そ
の
プ

ラ
ー
ク
が
破
裂
し
て
血
栓

が
で
き
、
完
全
に
血
流
が

途
絶
し
て
心
筋
が
死
ん
で

し
ま
う
の
が
「
心
筋
梗
塞
」

と
い
う
病
気
で
す
。狭
心

症
が
重
症
化
し
て
心
筋
梗

塞
に
な
る
と
お
考
え
の
方

が
多
い
の
で
す
が
、
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

狭
心
症
に
は
大
き
く

わ
け
て
2
種
類
あ
り
ま

す
。一
つ
は
冠
動
脈
の
動

脈
硬
化
に
よ
っ
て
血
管
が

狭
く
な
り
、
運
動
し
た
時

な
ど
に
生
じ
る
労
作
性

狭
心
症
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
、冠
動
脈
の

痙
攣
に
よ
っ
て
血
流
が
減

少
す
る
こ
と
で
、夜
間
か
ら

朝
方
に
か
け
て
多
く
発
症

す
る「
冠
攣
縮
性
狭
心
症
」

で
す
。こ
れ
は
安
静
時
に
起

き
る
の
で
安
静
性
狭
心
症

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
は

命
に
関
わ
る
疾
患
で
す
の

で
、
適
切
な
診
断
を
し
て
、

で
き
る
だ
け
早
く
治
療
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。痛
み

が
出
た
場
合
に
は
、我
慢
せ

ず
に
迷
わ
ず
救
急
車
を
呼

ん
で
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
狭
心
症
治
療
の

新
た
な
試
み
で
あ
る
「
低

出
力
体
外
衝
撃
波
治
療
」

に
つい
て
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
非
常
に
動

脈
硬
化
が
強
い
患
者
さ
ん

で
、
ど
こ
に
ス
テ
ン
ト
を
入

れ
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら

ず
、
外
科
的
に
も
バ
イ
パ
ス

を
つ
な
げ
る
よ
う
な
大
き

さ
の
血
管
が
な
い
場
合
は
、

治
療
の
手
段
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
こ
で
研
究
を

重
ね
て
き
た
の
が
、低
出
力

衝
撃
波
の
活
用
に
よ
り
患

者
さ
ん
の
自
己
修
復
能
力

を
活
性
化
し
て
血
管
を
増

や
す
取
り
組
み
で
す
。海

外
の
メ
ー
カ
ー
と
共
同
で

心
臓
専
用
の
衝
撃
波
を
送

る
機
械
を
作
り
、
有
効
性

と
安
全
性
を
確
か
め
な
が

ら
臨
床
試
験
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。現
在
で
は
、
ヨ
ー

ロッ
パ
を
中
心
に
広
が
り
25

か
国
、
1
万
人
以
上
の
患

者
さ
ん
に
使
わ
れ
て
有
効

性
と
安
全
性
が
確
認
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

衝
撃
波
と
同
じ
効
果
を
持

つ
あ
る
特
殊
な
超
音
波
を

発
見
し
、現
在
で
は
、10
を

数
え
る
大
学
病
院
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
臨
床
試
験

を
行
って
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
研
究
が
実
を

結
び
、
狭
心
症
を
切
ら
ず

に
治
せ
る
新
し
い
時
代
が

来
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

本
日
は
専
門
医
で
あ
る
4

人
の
講
師
が
わ
か
り
や
す
く

大
切
な
こ
と
を
説
明
し
て
く

だ
さ
い
ま
す
。

　

特
別
講
演
を
し
て
い
た
だ

く
東
北
大
学
大
学
院
の
下
川

教
授
は
、
今
年
の
3
月
に
仙

台
で
第
80
回
の
日
本
循
環
器

病
学
の
学
術
集
会
を
主
催
さ

れ
る
な
ど
、
循
環
器
病
学
の

中
で
は
日
本
の
ト
ッ
プ
リ
ー

ダ
ー
で
あ
り
ま
す
。本
日
、
基

調
講
演
を
し
て
い
た
だ
く
武

田
医
師
、
当
院
循
環
器
セ
ン

タ
ー
の
柴
セ
ン
タ
ー
長
も
下

川
教
授
の
愛
弟
子
で
あ
り
、

そ
う
し
た
専
門
医
が
最
先

端
の
機
械
を
使
っ
た
診
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、
新

た
な
技
術
で
不
整
脈
の
治
療

を
充
実
さ
せ
る
と
い
う
思
い
で

今
年
4
月
か
ら
は
不
整
脈
の

エ
キ
ス
パ
ー
ト
を
派
遣
し
て
い

た
だ
く
予
定
で
す
。当
院
の

高
度
で
最
新
の
技
術
が
皆
さ

ま
の
心
臓
と
血
管
の
健
康
に

寄
与
で
き
れ
ば
大
変
光
栄
で

ご
ざ
い
ま
す
。今
回
の
セ
ミ

ナ
ー
を
是
非
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

循環器センター 特別講演会

『狭心症を学ぼう
　～胸が痛いことはありませんか～』

東
北
大
学
大
学
院
　
循
環
器
内
科
学
教
授

　国際医療福祉大学病院（那須塩原市井口）は、県北地域の拠点病院として地域医療に貢献
しています。日本人の死亡原因の第２位である心臓病の治療を県北地域で完結して受けられる
ようにと同病院に循環器センターが開設されて４周年を迎えたのを記念して、特別講演会『狭心
症を学ぼう～胸が痛いことはありませんか～』（参加無料）を開催いたしました。

（企画・制作　下野新聞社営業局）

　九州大学医学部卒、医学博士。東北大学病
院循環器内科科長兼医学系研究科副研究科
長、東北大学医師会長、東北大学病院臨床研
究推進センター長、日本NO学会理事長、日
本性差医学・医療学会理事長、日本循環器学
会東北支部長。
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胸
が
痛
く
な
っ
た
ら

　
　
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？｣

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
　
　

胸
が
痛
く
て
仕
方
な
い
時
に
ま
ず
ど

う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。

　
　
　

基
本
的
に
は
冷
や
汗
を
伴
う
よ
う

な
胸
の
痛
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
我
慢
せ
ず

に
す
ぐ
に
国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。緊
急
性
を
要
す
る
場
合
に

は
24
時
間
治
療
が
で
き
る
体
制
が
整
っ
て
お

り
ま
す
。

　
　
　

微
小
血
管
狭
心
症
の
特
徴
に
つ
い

て
、
閉
経
後
の
高
齢
女
性
に
多
く
起
き
る

病
気
で
、Ｃ
Ｔ
検
査
で
問
題
な
い
と
さ
れ
た

方
の
中
に
も
こ
の
病
気
が
潜
ん
で
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　

狭
心
症
は
、
心
臓
の
血
流
が
足
ら

な
い
程
度
や
、
そ
の
範
囲
が
ど
の
く
ら
い
あ

る
か
に
よ
っ
て
、
そ
の
後
の
経
過
が
決
ま
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
突
然
、
前

胸
部
に
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み
を

感
じ
、
10
分
〜
15
分
持
続
す
る
よ
う
な
場

合
に
は
、
迷
わ
ず
に
国
際
医
療
福
祉
大
学

病
院
の
循
環
器
セ
ン
タ
ー
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

下
川   

宏
明
氏

し
も
か
わ

ひ
ろ
あ
き

　東北大学卒、医学博士。前東北大
学循環器内科助教。日本循環器学会
認定循環器専門医、日本心血管イン
ターベンション治療学会認定医。

特
別
講
演

狭
心
症
、切
ら
ず
に
治
せ
る
新
時
代
へ

当
院
に
お
け
る
冠
動
脈
疾
患
治
療
の
現
況

基
調
講
演
①

国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院 

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
室
長

武
田
　
守
彦
氏

た
け

だ

も
り
ひ
こ

　東京大学医学部卒、医学博士。
元自治医科大学小児科学主任教
授・医学部長、自治医科大学附属
病院副院長・とちぎ子ども医療セ
ンター長。

国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院
　
病
院
長

桃
井 

眞
里
子
氏

も
も

い

ま

こ

り

　

狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
の
治
療
法
の一つ

が
経
皮
的
冠
動
脈

形
成
術（
Ｐ
Ｃ
Ｉ
）で

す
。Ｐ
Ｃ
Ｉ
は
4
種
類

あ
り
ま
す
が
、
そ
の

治
療
法
の
9
割
以
上

は
ス
テ
ン
ト
と
い
う

筒
状
の
金
網
を
血
管

の
中
に
入
れ
て
、狭
い

と
こ
ろ
を
広
げ
て
流

れ
る
よ
う
に
し
ま

す
。こ
の
治
療
法
の

カ
ギ
は
、ス
テ
ン
ト
を

冠
動
脈
の
狭
い
と
こ

ろ
に
い
か
に
し
て
入

れ
る
か
で
す
。こ
の
ス

テ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、

治
療
後
に
患
者
さ
ん

の
体
内
で
溶
け
る
新

た
な
タ
イ
プ
も
開
発

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

栃
木
県
県
北
地
域

で
は
来
年
か
ら
唯
一、

当
院
が
使
え
る
よ
う

に
な
る
見
込
み
で

す
。ま
た
、
血
管
が

硬
く
て
ス
テ
ン
ト
が

中
に
入
ら
な
い
場
合

に
は
、「
ロ
ー
タ
ブ

レ
ー
タ
ー
」
と
い
う
ド

リ
ル
を
使
い
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
の
治
療

法
は
、
厚
労
省
が
認

め
た
施
設
で
な
い
と

で
き
ま
せ
ん
。栃
木

県
北
地
域
で
は
唯
一、

当
院
に
お
い
て
こ
の

治
療
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

　秋田大学卒、医学博士。日本循環
器学会認定循環器専門医、日本心血
管インターベンション治療学会認定
指導医、日本内科学会認定指導医。

微
小
血
管
狭
心
症
と
は
何
だ
ろ
う

基
調
講
演
②

東
北
大
学
病
院 

循
環
器
内
科
講
師高

橋
　
潤
氏

た
か
は
し

じ
ゅ
ん

　東北大学医学部卒、医学
博士。前東北大学大学院循環
器EBM開発学講座准教授。

国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院

副
院
長 

循
環
器
セ
ン
タ
ー
長

柴
　
信
行
氏

座
長

し
ば

の
ぶ
ゆ
き

　

心
臓
に
は
、
血
圧

に
依
存
せ
ず
血
流
を

一
定
に
保
て
る
と
い

う
驚
く
べ
き
機
能
が

あ
り
ま
す
。

　

心
臓
の
冠
動
脈
に

は
拡
張
と
収
縮
を

う
ま
く
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
で
自
己
調

節
す
る
能
力
が
備

わ
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。冠
動
脈
の
中
で

最
も
細
い
血
管
は

「
冠
微
小
血
管
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

狭
心
症
は
、
動
脈

硬
化
に
よ
っ
て
心
臓

の
血
流
が
悪
く
な
る

病
気
で
す
が
、
中
に

は
動
脈
硬
化
が
な
い

の
に
血
管
の
壁
自
体

が
異
常
に
収
縮
、
痙

攣
す
る
こ
と
で
狭
心

症
の
症
状
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
が
「
冠
攣

縮
性
狭
心
症
」
で

す
。

　

特
に
日
本
人
に

多
い
と
さ
れ
、
早
朝

や
安
静
時
に
出
現

し
ま
す
が
、
薬
に
よ

る
治
療
を
し
っ
か
り

行
え
ば
発
作
を
抑

え
ら
れ
る
特
徴
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早

期
の
適
切
な
診
断

が
重
要
で
す
。

狭
心
症
と
心
筋
梗
塞
の
違
い

安
静
時
に
起
き
る
狭
心
症
も

衝
撃
波
に
よ
る
新
治
療
開
発

主
催
者
あ
い
さ
つ

主
催
者
あ
い
さ
つ

柴武
田

高
橋

下
川

　　　　　    下川 宏明氏
　高橋 潤氏   武田 守彦氏
シンポジスト

写
真
左
か
ら=

下
川
宏
明
氏
、高
橋
潤
氏
、

　
　
　
　
　
　武
田
守
彦
氏
、柴
信
行
氏
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