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　県北地域の拠点病院として地域医療に貢献する国際医療福祉大学病院（那須塩原市井口）は、健康寿命に大きく関わる心臓病治療に力を
入れています。政府は「脳卒中・循環器病対策基本法」を定め、循環器疾患への取り組みを強めています。今回の市民公開講座では最新の診断
および治療に関して分かりやすく解説するとともに、健康寿命を延ばすための秘訣について教えてくれました。

市民公開講座 IUHW HOSPITAL

～最先端の心臓病治療～

　

柴
信
行
副
院
長
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
、下
川
宏
明
教
授
、武
田
守
彦

医
師
、福
田
浩
二
医
師
、講
演
会
全
体

の
座
長
を
務
め
た
国
際
医
療
福
祉
大

学
病
院
不
整
脈
セ
ン
タ
ー
副
部
長
の

高
田
剛
史
医
師
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
心
臓
病
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
」

を
行
い
ま
し
た
。福
田
医
師
は「
日
ご

ろ
か
ら
自
分
の
状
態
を
知
っ
て
お
く

た
め
、血
圧
を
測
る
習
慣
を
身
に
つ
け

て
ほ
し
い
」と
ア
ド
バ
イ
ス
。武
田
医

師
は「
心
不
全
は
、起
き
始
め
は
ほ
と

ん
ど
無
症
状
。進
む
と
む
く
み
や
息

切
れ
な
ど
が
表
れ
て
く
る
の
で
、血

圧・脈
拍・体
重
な
ど
を
ノ
ー
ト
に
記

録
し
て
お
く
と
い
い
」と
呼
び
か
け
ま

し
た
。高
田
医
師
は「
慢
性
化
し
て
か

ら
で
は
戻
す
こ
と
が
困
難
。健
診
で

指
摘
さ
れ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
」と
注
意
を
促
し
ま
し
た
。下

川
教
授
は
、見
逃
さ
れ
が
ち
な
微
小

血
管
狭
心
症
に
つい
て「
決
し
て
ま
れ

な
病
気
で
は
な
く
、正
し
い
診
断
が
つ

い
て
い
な
い
だ
け
で
、そ
れ
で
苦
し
ん
で

い
る
人
も
多
い
。典
型
的
な
狭
心
症
の

症
状
で
な
く
て
も
注
意
が
必
要
。医

師
は
患
者
の
訴
え
を
よ
く
聞
い
て
診

断
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ

る
」と
話
し

ま
し
た
。

　

会
場
か
ら

質
問
が
寄
せ

ら
れ
、各
医

師
が
丁
寧
に

説
明
し
て
い

ま
し
た
。

見
過
ご
せ
な
い
心
房
細
動
、不
整
脈
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

基
調
講
演
②

心
不
全
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
時
代
を
ど
う
生
き
る
か

基
調
講
演
①
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心
房
細
動
は
加
齢
に
伴
う
不
整

脈
で
す
。か
つ
て
は
仕
方
の
な
い
こ
と

と
捉
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、い
ろ
い

ろ
な
問
題
を
起
こ
す
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。体
力
の
衰
え
を
も
た

ら
す
ほ
か
、大
き
な
脳
梗
塞
や
心
不

全
、最
近
は
認
知
症
と
の
関
連
も
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。60
歳
を
超
え
る

と
、急
激
に
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
上

が
り
ま
す
。ど
ん
ど
ん
高
齢
化
が
進

む
日
本
で
は
、心
房
細
動

に
か
か
る
人
が
急
増
す

る
と
想
定
さ
れ
ま
す
。進

行
を
防
ぐ
に
は
、細
い
管

を
血
管
か
ら
心
臓
に
入

れ
て
治
療
す
る
カ
テ
ー
テ

ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョン
治
療
が

有
効
で
す
が
、早
期
発
見

の
た
め
の
自
己
点
検
、規
則
正
し
い

生
活
に
よ
る
予
防
が
重
要
で
す
。

　

国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院
は
、

県
北
で
唯
一の
不
整
脈
専
門
医
の
研

修
施
設
で
、カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、こ
れ
ま
で
５
０
０
件
以

上
の
実
績
が
あ
り
ま
す
。当
院
で
は

あ
ら
ゆ
る
不
整
脈
疾
患
に
対
応
し

て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

超
高
齢
社
会
の
進
展
に
伴
い
、心
不

全
が
爆
発
的
に
増
え
る「
心
不
全
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
」時
代
に
な
り
ま
し
た
。心

不
全
に
な
る
と
、う
っ
血
に
よ
る
体
重

の
増
加
、足
の
む
く
み
、肺
の
う
っ
血
に

よ
る
呼
吸
困
難
、だ
る
さ
、動
悸
な
ど

の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。心
不
全
は

が
ん
と
同
等
な
ほ
ど
予
後
が
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。良
く
な
っ
た
り
、悪
く
な
っ

た
り
し
な
が
ら
、徐
々
に
寿
命
が
縮
み

ま
す
。早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

　

心
不
全
の
原
因
と
な

る
虚
血
性
心
疾
患（
狭
心

症
、心
筋
梗
塞
）に
は
、バ

ル
ー
ン（
風
船
）や
ス
テ
ン

ト（
金
網
）で
冠
動
脈
の

狭
く
な
っ
た
部
分
を
拡
げ

て
血
流
を
良
く
す
る「
経

皮
的
冠
動
脈
イ
ン
タ
ー
ベ

ン
シ
ョ
ン
治
療（
P
C
I
）」を
行
い

ま
す
。が
ん
と
同
様
に
心
不
全
も
、

緩
和
ケ
ア
を
考
え
る
時
代
に
な
っ
て

い
ま
す
。ご
自
身
、家
族
、医
療
ス

タ
ッ
フ
が
、

適
切
に
話

し
合
い
な

が
ら
治
療

を
進
め
る

こ
と
が
肝

要
で
す
。

国際医療福祉大学病院副院長・
循環器センター長
国際医療福祉大学 医学部教授
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重
要
な
心
不
全
の
早
期
治
療

合
併
症
起
こ
す
恐
れ

　

今
日
は
①
加
齢
と
心
血
管
病

②
虚
血
性
心
臓
病
③
心
不
全
④

不
整
脈
⑤
認
知
症
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。ま
ず「
加
齢
と
心

血
管
病
」に
つ
い
て
で
す
。日
本

は
超
高
齢
社
会
と
な
り
ま
し

た
。人
類
を
死
に
至
ら
し
め
て
い

る
病
気
の
１
位
は
、狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
と
い
っ
た
虚
血
性
心
臓

病
、２
位
は
脳
卒
中
と
、い
ず
れ

も
循
環
器
疾
患
で
、ベ
ー
ス
に
は

動
脈
硬
化
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

　
「
虚
血
性
心
臓
病
」の
心
筋

梗
塞
は
心
臓
の
筋
肉
が
死
に
、

元
に
戻
り
ま
せ
ん
が
、狭
心
症

は
可
逆
性
で
す
。虚
血
性
心
臓

病
の
治
療
に
は
食
事
、運
動
、禁

煙
な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
が

大
切
で
す
。
さ
ら
に
薬
物
療

法
、冠
動
脈
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ

ン
、バ
イ
パ
ス
手
術
な
ど
が
あ
り

ま
す
。発
症
し
た
ら
直
ち
に
救

急
搬
送
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。最
近
は
心
臓
の
筋
肉
の
中

の
微
小
冠
動
脈
が
原
因
で
起
こ

る
微
小
血
管
の
狭
心
症
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に「
心
不
全
」に
つ
い
て
。心

不
全
は
適
切
に
治
療
し
な
い
と

ど
ん
ど
ん
進
行
す
る
悪
性
の
疾

患
で
す
。予
備
軍
の
ス
テ
ー
ジ
で

介
入
し
て
い
く
考
え
方
が
非
常

に
大
事
で
す
。昔
は
収
縮
不
全
と

拡
張
不
全
が
半
々
で
し
た
が
、最

近
は
拡
張
不
全
が
７
割
に
も
な

り
、心
エ
コ
ー
で
収
縮
力
を
見
た

だ
け
で
は
、心
不
全
と
分
か
ら
な

い
症
例
が
増
え
て
い
ま
す
。治
療

は
ま
ず
生
活
習
慣
の
改
善
。さ
ら

に
、薬
物
療
法
、ペ
ー
シ
ン
グ
、カ

テ
ー
テ
ル
治
療
、補
助
人
工
心
臓
、

最
終
的
に
は
心
臓
移
植
と
、重
症

度
に
従
っ
て
進
ん
で
い
き
ま
す
。

高
齢
者
の
大
動
脈
弁
狭
窄
症
の

人
は
、胸
を
開
け
ず
に
カ
テ
ー
テ

ル
と
い
う
細
い
管
を
血
管
か
ら
心

臓
内
部
に
入
れ
て
治
療
で
き
る

時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら「
不
整
脈
」で
す
。心

房
細
動
は
加
齢
と
と
も
に
増
え
、

恐
ろ
し
い
の
は
脳
梗
塞
を
起
こ
す

こ
と
で
す
。ポ
イ
ン
ト
は
、ふ
ら
つ

き
、失
神
が
あ
る
か
な
い
か
。意
識

を
失
って
倒
れ
る
の
は
、極
め
て
危

険
な
不
整
脈
の
サ
イ
ン
で
す
。治

療
は
脈
が
早
く
な
る
不
整
脈
の

場
合
は
、カ
テ
ー
テ
ル
を
使
って
心

臓
内
部
の
不
整
脈
の
原
因
部
分

を
除
去
す
る
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治

療
が
有
効
で
す
。脈
が
遅
い
場
合

に
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で
バッ
ク
ア
ッ

プ
し
ま
す
。いつ
起
こ
る
か
分
か
ら

な
い
命
に
関
わ
る
心
室
細
動
の
よ

う
な
不
整
脈
に
は
、植
え
込
み
型

の
デ
バ
イ
ス
を
入
れ
て
備
え
ま
す
。

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
も
良

い
も
の
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

最
後
に「
認
知
症
」に
つい
て
お

話
し
し
ま
す
。私
は
認
知
症
は
、

微
小
脳
血
管
の
機
能
不
全
に
よっ

て
起
こ
る
と
考
え
ま
し
た
。あ
る

超
音
波
に
血
管
新
生
、抗
炎
症

作
用
が
あ
る
こ
と
を
発
見
し
、狭

心
症
に
有
効
で
あ
る
と
い
う
こ
と

を
見
つ
け
ま
し
た
。さ
ら
に
、動

物
実
験
で
認
知
機
能
低
下
が
抑

制
さ
れ
た
こ
と
を
確
認
。人
用
の

認
知
症
治
療
の
機
械
を
作
り
、治

験
を
始
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

日
本
は
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、高

齢
者
に
多
い
脳
卒
中
や
心
臓
病
が
爆

発
的
に
増
え
る
の
で
は
な
い
か
と
、医

療
関
係
者
は
危
機
感
を
持
って
い
ま

す
。厚
生
労
働
省
は
脳
卒
中・循
環
器

病
対
策
基
本
法
を
作
り
、こ
れ
に
対

応
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
の

基
本
法
の
中
か
ら
、２
つの
ポ
イ
ン
ト
を

お
伝
え
し
て
お
き
ま
す
。

　
１
つ
は
予
防
の
重
要
性
で
す
。循
環

器
病
の
脳
卒
中
や
心
臓
病
は
、十
分
な

生
活
習
慣
の
改
善
を
行
え
ば
、あ
る

程
度
発
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。２
つ
目
は
健
康
寿
命
の
延
伸
で

す
。長
生
き
し
て
も
寝
た
き
り
で
は
、

楽
し
い
人
生
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ

に
対
応
す
る
た
め
に
は
、早
く
病
気
を

見
つ
け
て
治
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

本
日
は
東
北
大
学
大
学
院
循
環
器

内
科
学
の
下
川
宏
明
教
授
に
ご
登
壇
い

た
だ
き
、健
康
寿
命
に
か
か
わ
る
心
臓

病
を
テ
ー
マ
に
長
生
き
の
た
め
の
秘
訣

につい
て
特
別
講
演
を
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、高
齢
者
に
多
い
心
臓
病
の
心
不

全
、心
房
細
動
につい
て
、国
際
医
療
福

祉
大
学
病
院
の
２
人
の
医
師
が
講
演
い

た
し
ま
す
。

　

国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院
は
、

栃
木
県
北
地
域
の
皆
様
が
生
涯
に

わ
た
って
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
診
療

体
制
の
構
築
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

昨
年
二
月
に
開
設
し
た
新
病
棟
に

は
、集
中
治
療
室（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）・冠
疾

患
集
中
治
療
室（
Ｃ
Ｃ
Ｕ
）を
整
備

し
、循
環
器
系
疾
患
治
療
の
機
能

強
化
を
図
り
ま
し
た
。当
院
の
循

環
器
セ
ン
タ
ー
、不
整
脈
セ
ン
タ
ー
が

高
度
先
進
的
な
治
療
を
実
践
し
て

お
り
ま
す
。

　

虚
血
性
心
疾
患
に
対
す
る
ロ
ー
タ

ブ
レ
ー
タ
ー
治
療
、不
整
脈
疾
患
に

対
す
る
植
え
込
み
型
除
細
動
器
治

療（
I
C
D
）、心
不
全
に
対
す
る
心

臓
再
同
期
治
療（
C
R
T
）な
ど
、あ

ら
ゆ
る
循
環
器
系
疾
患
に
対
応
し
て

お
り
ま
す
。

　

本
日
の
講
演
会
の
テ
ー
マ
は「
最

先
端
の
心
臓
病
治
療
」で
す
が
、心

臓
病
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、健
康

に
不
安
を
感
じ
ま
し
た
ら
遠
慮
な

く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ベ
ー
ス
に
動
脈
硬
化

予
備
軍
か
ら
治
療
を

新
た
な
認
知
症
治
療

役に立つ心不全の知識
心
不
全
の
症
状

１．労作時呼吸困難
２．両下肢の浮腫
３．夜間の咳・多尿・呼吸困難
４．説明のできない体重増加
５．頚静脈の怒張

１．生活習慣の改善（食事・運動）
２．薬物治療
３．ペーシング治療
４．カテーテル治療
５．補助人工心臓（体外型・植込み型）
６．心臓移植

心
不
全
の
治
療

東北大学卒、医学博士
日本内科学会認定総合内科専門医、日
本循環器学会認定循環器専門医、日本
不整脈心電学会認定不整脈専門医

東北大学卒、医学博士
日本内科学会認定総合内科専門医、日本
循環器学会認定循環器専門医、日本心血
管インターベンション治療学会認定医

心不全治療のアドバイス

③癌と同様に、心不全も緩和ケアが必要です。
④心不全は増悪寛解を繰り返しながら悪
　化します。ご家族と適切な時期に適切な
　話し合いを行い、医療を進めましょう。(ア
　ドバンス・ケア・プランニング＝人生会議)

②心不全治療も進歩していますが、大きく
　予後を改善させるものではありません。

①高齢化社会に伴い、心不全に罹患する
　方、心不全で亡くなる方が今後も増え
　続けると予想されています。

あいさつ


