
ご不明な点は遠慮なく糖尿病内分泌代謝科外来までご質問ください。 

糖尿病教室のご案内・予約票 

Ａセッション 

講義のテキストを用意しています。筆記用具はご持参ください。 

対象となる方 （定員：15名） 
☆糖尿病についての知識を深めたい方 
 （国際医療福祉学病院 かかりつけの方） 

国際医療福祉大学病院 糖尿病内分泌代謝科 

お申し込みについて Tel：0287-37-2221（代表） 

 予約センターもしくは受付窓口へご連絡ください 

原則第３金曜日の午後１４時から講義形式の糖尿病教室を行って

おります。※１３時４５分までに総合受付にて受付をしてください。 

14時00分    糖尿病の病態（部長 金子松五） 
14時30分   食事療法の進め方 （管理栄養士 中三川貢市） 
15時00分   運動療法（理学療法士 入江容） 
15時20分   薬物療法導入・内服薬（薬剤師 鈴木茉莉子） 
15時40分   日常生活の注意点その1 （看護師 高久弥生） 
          ・自己血糖測定・シックデイ・低血糖症状 
１６時00分   終了の言葉（医学部教授 石川三衛） 

Ｂセッション 

14時00分   糖尿病の合併症（部長 金子松五） 
14時30分  エネルギーの取り方（管理栄養士 中三川貢市） 
15時00分  運動療法の評価（理学療法士 入江容） 
15時20分  インスリン注射薬・注意事項（薬剤師 鈴木茉莉子） 
15時40分  日常生活の注意点その2（看護師 高久弥生） 
         ・フットケア・歯周病について 
16時00分  終了の言葉（医学部教授 石川三衛） 

第２回：2019年 6月21日、第３回2019年9月20日 
第４回：2019年11月15日、第５回2020年2月21日 

第２回：2019年 7月19日、第３回2019年10月18日 
第４回：2019年12月20日、第５回2020年 3月27日(第４金曜日） 


